YOGAFORDYBELSE

FREDAG D. 14. MARTS 2025
KL. 10.00-13.00 - V.MAI KLEMMENSEN

Maske kender du allerede til den fglelse af velvare og ro
som yoga kan give bade kropsligt og mentalt eller maske
har du bare lznge haft i tankerne, at yoga eventuelt kunne
vare noget for dig? Mad op pa denne yogaworkshop og fa
mulighed for at dykke ind i en blid yoga, hvor alle kan vare
med, uanset individuel styrke og begransning.Vi vil bruge
rigtig god tid pa de mange spendings-frigerende gvelser
som findes i yogaen, sdledes at vi far lgsnet og bladgjort
kroppen. Vi vil have serligt fokus pa andedrettet som er
en vigtig negle til bade at opdage og lasne spaendinger.

Vi afslutter med en guidet afspaending hvor virkningerne
fra alle gvelserne bledt kan integrere sig.

YOGARWORKSHOP®
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Forudseetninger:

Det krazver ikke noget forhandskend-
skab til yoga at deltage i denne work-
shop - bare en nysgerrighed i fht at
opdage yogagvelsernes virkning, og
udforske og udfordre dig selv og dine
granser. Undervisningen er tilrettelagt,
sa alle kan vaere med.

Tilmelding:

Ring 22 54 76 15 eller mail:
kristinemikkelsen@hotmail.com
Oplys navn, mail og telefonnummer.

Antal deltagere:
Min. 8 og max. | | deltagere

Sted:

Yogaen foregar i:

Center for Terapi & Selvudvikling,
Skolestrade 7, st. th., 8900 Randers C

Pris: 350 kr.

Betaling:

Betaling senest 2 dage inden work-
shoppen til min konto: 7739 1472568.
eller Mobile Pay 29193. Omkring en
lille uge for modtager du en mail fra
mig med lidt praktisk info. Hvis holdet
ikke bliver fyldt op far du besked 4-5
dage for.

prm——— \\ VW WK RISTINEMIKKELSEN.DK
CENTER FOR TERAPI & SELVUDVIKLING SKOLESTRADE 7 STUEN - 8900 RANDERS C



